
2024 年 9 月 18 日より「ペットロス療法士総合講座」
を『グリーフケア・カウンセラー TM 講座』と併称・
併記することになりました。「ペットロス・ハートケア
カウンセラー TM」と「アニマル・ペットロス療法士 ®」
の講座を学ぶことにより、ペットロスはもちろん様々
な「グリーフ（悲嘆）」に対応が可能となります。 
今後、幅広く活躍できるよう、両講座を修了し、資
格取得後メンタルケア学術学会認定「グリーフケア・
カウンセラー TM」の資格登録が可能です。 

私たちは人生の中で幾度か、大切な人やモノ、コトを失うということを経
験します。するとおそらく人生でもっとも苦しむでしょう。その時、人は様々
な複雑な感情を抱き、心や体、行動に影響を受けます。このような苦痛
のことを「グリーフ（悲嘆）」と呼び、死や喪失という現実と悲しみを乗
り越えようとする人に寄り添い、サポートすることを「グリーフケア」と呼
びます。「グリーフケア」を行える専門家を目指し、本講座ではペットロ
スの事例にて、グリーフケアの知識と技能を身につけることができます。

「グリーフケア・カウンセラー TM」講座の
併称・併記について 

入門のペットロス・ハートケアカウンセラー講座と中級～
上級のアニマル・ペットロス療法士講座の W セット講座です。 

日本学術会議協力学術研究団体
メンタルケア学術学会認定

グリーフケア・
カウンセラーTM 講座

（ペットロス療法士総合講座）

受講料：102,000円（税込）

受講資格：なし

入門～上級レベル

受講期間

6 ヶ月
（無料延長 6 ヶ月）文部科学省後援

こころ検定®対応添削

添削回数

ペットロス・
ハートカウンセラー講座

7回＋2回

公的学術学会認定講座
日本学術会議協力学術研究団体　メンタルケア学術学会　公認
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ペットロス・ハートカウンセラー講座
カリキュラム

● カウンセリングとは
● カウンセリングの基礎知識
● 心理療法とは
● 心理学とは
● 成長の心理学
● 社会と心理学
● 心の病気について
● 身近なメンタルヘルスと脳のしくみ
● 人間の体について
● ペットとの生活について
● 感覚と感情について
● ストレスと精神疾患
● 心理相談基礎

□ 心理学・心理カウンセラーの初級～上級の資格を目指したい方
□ ペットロスについての基礎知識・技術を身につけたい方 
□ グリーフ（悲嘆）についての基礎知識を習得し、 グリーフを抱え
　 ている人に寄り添い、サポートする力を養いたい方 

アニマル・ペットロス療法士 ®
カリキュラム

●  悲嘆とはⅠ / 悲嘆とはⅡ /
　予期悲嘆とは / 類型論とは /
　特性論とは / 原因帰属理論とは /
　コミュニケーションとは /
　インテーク面接とは
● 心理検査とは /
　フラストレーションと適応機制とは
●  コンフリクトとは /
　心理アセスメントとケース
　カンファレンス
● グリーフカウンセリングⅠ /
　グリーフカウンセリングⅡ /
　グリーフセラピー
● 応用面接技法
● 来談者中心療法
● フォーカシング
● 遊戯療法
● ゲシュタルト療法
● ピア・カウンセリング
● 交流分析

グリーフケア・カウンセラーは「ペット
ロス・ハートケアカウンセラー TM2 級」
と「アニマル・ペットロス療法士 ®」の
資格取得者が申請可能です。 
※過去に資格登録された方も申請いた
だけます。申請については、メンタルケ
ア学術学会へお問い合わせください。 

グリーフケア・カウンセラー資格
申請について

4 つ以上の
資格を

同時取得可能

ペットロス・ハートケア
カウンセラーTM ３級／２級

New!

グリーフケア・カウンセラー TM

メンタルケアカウンセラー ®

目指す
資格

メンタルケア学術学会認定

こころ検定３級・４級
文部科学省後援

アニマル・ペットロス療法士®

7 回

添削回数

アニマル・ペットロス
療法士講座

News!

学習内容

ペットロス・ハートカウンセラー講座／
アニマル・ペットロス療法士講座　教材


